JFK VERSLAAFD

1 fles wodka en 2 gram cocaine per dag. Hoogste tijd voor de rehab

Verslaafd

Zangeres Amy Winehouse scoorde er
een grote hit mee, en beroepsjunk
Pete Doherty dankt er zijn cariére
aan: de rehab. Maar dat het leven
van een verslaafde niet zaligmakend
is, blijkt vit de praktijkverhalen van

afkickkliniek Addiction Solutions.

De grootste valkuil: “Als je jong en
succesvol bent, snuif je coke, anders
ben je niet hip.”
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icture this: een yup (yoimg

urban professional) van

34 j;mr met mooie vriendin,

goede baan, snelle auto en

veel geld, die niet vies is van
een drankje en een snuifje. Zijn
vriendin komt op een goede dag thuis
van haar werk en betrapt haar hippe
vriend in bed met een escortdame en
een kilo coke in zijn neus, Haar eerste
reactie, die begrijpelijk is gezien de
situatie, is dat ze hem nooit meer wil
zien. De tweede reactie is milder,
omdat ze hem toch niet kwijt wil, en
komt erop neer dat hij onmiddellijk in
behandeling moet gaan om van zijn
‘ziekte' te genezen. Een klassiek verhaal

van een uit de hand gelopen verslaving,
“Als het gedrag mateloos en obsessief

is en iemand blijkt niet in staat het
proces te stoppen 1&'!'1.'.'1']'! hi_i uf;r.ij weet
dat het schade aanricht, dan heb je te
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maken met een verslaving,” aldus Don
Schothaorst, oprichter van de afkickkliniek
Addiction Solutions in Barneveld. En
Don kan het weten, want hij is zelf ook
jarenlang verslaafd geweest. “Op mijn
24" begon ik met alcohol, toen ik

37 jaar was, kwam ik in aanraking met
cocaine, Door de cocaine werd ik
seksueel geprikkeld en waren er geen
grenzen meer. Hele nachten bracht ik
in seksclubs door. In de eindfase van
mijn verslaving had ik van het moment
dat ik wakker werd tot het moment dat
ik ging slapen grote hoeveelheden
wodka en coke nodig om te kunnen
functioneren” Dan grijpt zijn familie
keihard in en brengt hem naar een
Londense kliniek, waar Michael
Jackson destijds ook ingec]leckt had,
om af te kicken. Het blijkt zijn redding.
Want daar begint op 5 januari 1994 zijn
nieuwe leven, Uiteindelijk leidt dat  »









