Afkickkosten kliniek vergoed

Private kliniek in Voorthuizen als enige door GGD erkend

van onze redactie binnenland

VOORTHUIZEN - Mensen

die in de luxe privékliniek
Solutions Center in Voort-
huizen willen afkicken van
hun verslaving, krijgen het
geld terug van hun zorgver-
zekeraar. Solutions Center

is de enige private kliniek in
Nederland die erkenning van
de GGZ heeft.

De vereniging GGZ Nederland is
de brancheorganisatie van de in-
stellingen voor de geestelijke ge-
zondheids- en verslavingszorg.
Patiénten van instellingen die
GGZ erkent, komen in aanmer-
king voor vergoeding door zorg-
verzekeraars. Volgens initiatief-
nemer Don Schothorst ligt be-

handeling in de Voorthuizense
kliniek, gevestigd in een pand van
computerbedrijf Baan, met de er-
kenning voor veel meer mensen
binnen handbereik.

De kliniek in Voorthuizen is al
enige tijd in bedrijf en gaat van-
daag officieel open. De behande-
ling van vier weken en de nazorg
van drie maanden kosten er 25
duizend euro. Via de zorgverze-
keraars kunnen cliénten daarvan
twintigduizend euro terugkrij-
gen, zegt initiatiefnemer Don
Schothorst van de privékliniek.
»In sommige gevallen kunnen ze
ook de eigen bijdrage van vijfdui-
zend euro geheel of gedeeltelijk
terugkrijgen.”

De kliniek in Voorthuizen is be-
stemd voor de midden en hogere
sociale niveaus. Die vijfduizend

euro eigen risico is volgens
Schothorst dermate hoog, dat de
cliénten zichzelf uitselecteren.
~We kunnen op grond daarvan
aan de deur beter voorkomen dat
jan en alleman binnenkomt.
Mensen die niet gemotiveerd zijn
om af te kicken, hebben een ne-
gatieve invloed op mensen die
dat wel willen.” Dat zijn volgens
hem mensen die uit de gevange-
nis komen en vaak verplicht af-
kicken. ,,Zij zijn niet gemotiveerd
en zorgen ervoor dat de bestaan-
de cliénten gedemotiveerd raken.
Dat geldt ook voor mensen die
zich agressief gedragen”, zegt
Don Schothorst. , Ik heb ook een
verplichting ten opzichte van de
bestaande cliénten. Zij moeten
zich veilig kunnen voelen in hun
afkickproces.”

Voor opname voeren medewer-
kers van de afkickkliniek een toe-
latingsgesprek. Daarin  wordt
nauwkeurig vastgesteld hoe de
cliént is en wat zijn of haar wen-
sen zijn. ,,.Wie ik toevoeg moet
hier passen.”

Welzijn

Solutions Center behandelt onder
andere alcohol-, drugs-, seks-,
medicijn-, game- en gokversla-
ving en eetstoornissen.

De cliénten ondergaan een volle-
dige behandeling inclusief ver-
blijf in de luxe kliniek met als ba-
sis het Twelve Step Minnesota
Model. Dat houdt volgens Don
Schothorst in dat de aandacht
voor het fysieke en geestelijke
welzijn van de cliénten centraal
staat.




