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Privékliniek Verzekeraars dragen mogelijk tienduizenden euro’s bij

Afkickkliniek voor

Ock de minderrijke Nederlanders
kunnenvanafeind dit jaar terecht
bij een privéklintek. Jan Modaal kan
dan in [uxe vanzijnverslaving afko-
men.*Jebetaaltniet alleen voor de
luxe, maar nokvoor de goedezorg”

Ana Karadarevic

AMETERDAM

In een gewone woonwijk in Barne-
veld staat het onopvallende hoofd-
kantoor van Addiction Solutions.
Binnen verraden details dat dit een
privékliniekis. Zoligt een exemplaar
wan het maandblad Miljorair op een
tafeltjiein de gang.

Gezeten op een klassicke Britse
‘bank. meteen sigaarinde mond, ver-
telt directeur Don Schothorst hoe
zijn bedrijf werkt.

Binnen 24 uur nadat een verslaaf-
deopbelt, start de op maat gesneden

el deling valgens het zogeh
Minnesotamodel, dat gangbaar is in
privéklinieken en doet denken aan
het twaalfstappenprogramma van de
Anonieme Alcoholisten.

De behandeling bestaat uit ge-
drags-en lichaamsgerichte therapie.
Sommige mensenworden in Meder-
land geholpen. Dag en nacht, zeven
dagen per week, kunnen zij een the-
rapeut bellen in geval van nood. An-
dereclignten vertrekken naar het bui-
tenland. Ineen partnerklinick in bij-
wvoorbeeld Engeland of Zuid-Afrika

wverblijven zij 2& dagen, waar zij con-

tinu behandeld worden. Het inten-
sieve zorgtraject kost wel wat: duizen-
den tot tienduizenden euro’s telden
vierhanderd klanten in 2006 neer
woor de hulp die Addiction Solutions
verleent. Luxe isaanwezig. Maar, zegt
Schothorst: “Je betaalt nietalleen voor

Afkicken Ex-verslaafde Joost

‘Achteraf schaam
ik me vreselijk’

Een51-jarlge man,we noemen hem
Joost,was 25 jaarlang verslaafd aan
alcohol. Vorig jaar ltet hij zich opne-
menineenkliniekin Engeland.‘Als
wodkadirect in deaderen kon war-

den gespoten hadik het gedaan.’

Ana Karadarevic
AMSTERDAM

“sijin dochter vond me ‘s ochtends
thuis in een plas bloed op de grand.
Tk was letterlijk tegen de vlakte ge-
gaan. lkherinnerme niet hoe ik daar
terecht ben gekomen. Blackouts had
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WAT DIT LAND
NODIG HEEFT, |S EEN
STERKE MAN!!!

(1)

ik dat jaarwel waker. Hetlitteken her-
innert me nog iedere dag aan die ge-
beurtenis. Dearts die me behandelde
inhetziekenhuis adviseerde me mijn
gebroken neus door een plastisch
chirurg te laten oplappen. Maarikwil
iedere dag het gevolg van mijn alco-
holverslaving zien.

Tk heb al elf maanden geen dnap-
pel aleohol gedronken. Tk ben er nog
steeds verbaasd over dat ik zo snel
ben gestopt, na 25 jaar. Ik deed het
om deroesdie hettot gevolghad. Op
mijn werk- ik ben eigenaar van een
platenmaatschappij - keek niemand
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Schothorst is als ex-verslaafde overtuigd van de effectiviteit van de behandeling in zijn kliniek. HOLLANDSEHOOETE

de huxe, je betaak ook voor de goede
zorg' Zo kunnen cliénten eens in de
tweewekenin Barneveld terechtvoor
gesprekken, voor de rest van hun le-
ven. Datis bij de prijs inbegrepen.
Schothorst wil die exclusieve zorg
inde toekomst ook aanbieden aan de

erraarvanopalsik’sochtends de dag
begon met een glas wodka. Wodka
heeft geen bijsmaak. Ik at op een ge-
gevenmoment niet meer, enverdroeg
geen sterke smaken meer. Als wodka
direct in de aderen kon worden ge-
spaten, had ik het gedaan.

Vorig jaar was ik het zat. Behalve
Blackouts kreeg ik ook allerlei licha-
melijke kwalen. Drealcahol heeft het
bot in mijn schouders weggevreten
en een deel van mijn hersens is aan-
getast, waardoor ik problemen heb
met mijn evenwicht.

Mijnbmer, psychiatervan beroep,
raadde meaan naar Addiction Soluti-
onste gaan. [Na een gesprek met Don
Schothorst heb ik 25.000 euro ge-
leend van debank enben zosnel mo-
gelijk naar Engeland vertrokken.

Inde kliniek moestikalles inleve-
ren, behalve mijn tandenborstel,
tandpasta en een beetje shampoa. Tk
mocht tijdens de behandeling ner-
gens doorworden afgeleid. Ik leerde
dat verslaving een chronische ziekte

Belangrijke justitiéle
plannen kabinetuitgelekt

Dit staat in een beleidsprogramma dat
is uitgelekt. Het percentage veroor-
deelden dat uiteindelijk naar de ge-

Holland's Next Top Dog

- Deteckel Morris ultwaalwljk s opde Hulsdlerendagen in de RATon
Leukste Hondvan Nederland 2007 gekozen. Delangharige teckel e
bijna 1.500 andereviervoeters achterzich.

Jan Mod

minderrijke verslaafden. Einddit jaar
opent hij een nieuwe vestiging in
Woorthuizen, waarongeveer 55 men-
sen voor behandeling terecht kun-
nen.

Momenteel overlegt Schothorst
nog met het ministerie van Volksge-

isendatikmijnleven moestverande-
ren om te stoppen met drinken. Na
2&dagen ging ik weer naar huis.
Achteraf schaam ik me zo, 1k kan
me niet voorstellen hoe traumatisch
het wasvoormijndochter om me be-
wusteloos in een plas bloed te vin-
den. Mijn gezin heeft geleden onder
rnijn verslaving, maar mijn vrouw is
toch bij me gebleven. 1k ben bezig
mijn leven te veranderen. Mijn werk
als platenbaas vind ik eigenlijk al ja-
ren niet meer leuk. Ik werk eens per
week met verslaafden in Rotterdam.
Tkvoel me ereen beetje schuldig over
dat ik in een privé-kliniek van mijn
werslaving ben afgekomen, terwijl an-
deren uit devuilnisbaketen) 0
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zondheid, Welzijn en Sport over ver-
goeding van de behandeling uit de
zorgverzekering.

‘Die totale kosten zijn ongeveer
16.000 eura’, zegt Schothorst. ‘En ik
verwacht dat de verzekeringsmaat-
schappijen 70 tot 80 procent daarvan
voorhun rekeningzullen nemen. De
behandeling kost dan dus drie- tot
viffduizend eurc, dus dan kan ieder-
een ernaartoe. Miet alleen de happy

few!

Als voormalige verslaafde [coke,
aloohol en seks) die in rehab in Enge-
land is behandeld, is hij overtuigd
van de effectiviteit van de behande-
ling in zijn kliniek. Wolgens de direc-
teur is een jaar na het einde van de
behandeling 80 procent van de klan-
ten clean. ‘In een reguliere kliniek zo-
als de Amsterdamse Jellinek is dat
slechts 11 procent!

Schothorst schrijft dat verschil
vooral toe aan de kwalitatief betere
behandeling in privé-klinieken en
aan de meer gemotiveerde clientéle.
Tk geefhet de mguliere instellingen te
doen: zij moeten ook ongemotiveer-
de junks behandelen!

Ofde behandelingin de klinieken
inderdaad beter is, is moeilijk te be-
oordelen. Er is namelijk amper on-
derzoek naar gedaan, zegt André van
Gageldonk, onderzoeker van het
kennisinstituut Trimbos. ‘Het kan
voor sommige mensen een goede be-
handelmethodeziin, maar we weten
nietzeker of datzo is! 0

|| Bescheidenbeurs

Addictlon Solutlons opentals eer-
ste commerciéle Instelling voor
verslavingszorg speclaal een kli-
nlek voor mensen met een be-
schelden beurs. Maar hatis niet de
enlge dle de minder rijken behan-
dalt: ook Castle Cralg en de van
oorsprong Britse keten Priory doen
dat. ZI] nemen de nleuwe doel-
groep In bestaande klinlekan op.
Debehandelingen van Castle Cralg
mogen van het ministerie van
Volksgezondheld deels worden
vergoed ult de algemene zorggel-
den. Hoeveel de cliént zelf moet
betalen Is nog nlet duldelijk. o

moet met EURCPA.

PRAAT MEE OVER DE TOEKOMST VAN EUROPA!

De TWEEDE KAMER houdt begin juni INSPRAAKBIJEENKOMSTEN
door het hele land om uw mening te horen over hoe het verder

U kunt de Tweede Karner laten weten hoe u over Europa denkt in:

75 naar 65 pl-:oent. Het aantal jonge-
ren dat epnieuw de fout ingaat, moet
in drie jaar met 10 procent naar bene-
den zodat 50 procent wordt bereikt.
Het sociaal<christelijke kabinet trekt
700 miljoen eure extra uit voor veilig-
heid. De criminaliteit tegen ondeme-
mers moet met een kwart worden

teruggebracht.

Tips?

Hieuws? Eenlenkeidee?
Een goedverhaal? Mail!
binnenland@depersnl
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4 juni in b

APELDOORN- §juniin Gemeentehuis (Marktplein 1
EINDHOVEN- & juniin Stadskantaor (Stadhuisplain 10

DEM HAAG - 7 juniin Cude zaal Tw eade Kamer (Lange Poten 4
TUDSTIR: 1600 TOT 22:00 ULR . INLOGR: VANAF 1800 UUR,

Meld u aan voor de inspraakbijesnkomst in uw regio of vul de CpinieWijzer in!
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ze 11 auro's, drie fi

Een 17-jarige)ongen is opgepaktomdar hij metweevrienden
auro'shad bespoten met mosterd encurmy. In Helmond besmeurden
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