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“Verslaving smeekt om een professionele behandeling“
	Wanneer spreken we van 
verslaving?

Verslaving is een ongeneeslijke en  
progressieve hersenziekte. Voor ons 
als behandelaars geldt dat we spreken 
van verslaving als voldaan is aan twee 
criteria. De eerste is dat jíj niet meer 
de controle hebt, maar het gedrag of 
substantie waar je afhankelijk van bent 
stuurt jouw leven. Je kunt geen nee meer 
zeggen. Als tweede criterium gelden de 
consequenties van dit controleverlies. Je 
rijdt tegen een boom, mist belangrijke 
afspraken, krijgt ruzie met je partner. 
Dan geldt dat we spreken over verslaving, 
dan is professionele hulp noodzakelijk. 

	Is iedereen gevoelig voor 
verslaving?

Zo’n vijftien procent van de mensen 
heeft een genetisch overdraagbare aan-
leg voor verslaving, maar die hoeft niet 
per se actief te worden. Dat actief wor-
den is afhankelijk van situaties waar 
je tegen aanloopt en hoe je daar mee 
omgaat. Het fundament voor versla-
ving wordt meestal op vrij jonge leeftijd  
gelegd. Vaak aan het eind van de jeugd en  
begin van het volwassendom. Dit is een 
periode in je leven waarin het zelfver-
trouwen gewoonlijk lager is dan normaal 
en de behoefte aan een vlucht na een  
afwijzing groter, vaak gepaard gaande 
met een sterke afname van de kwaliteit 
van het leven.

	�Hoe ziet de 
behandeling van 
verslaving er uit?

Er komt een moment dat 
een verslaafde zegt dat hij 
of zij een probleem heeft, 
er iets aan moet doen en 
dat niet zelf kan. Dat kan 
jaren duren, ontkennen en 
bagatelliseren zijn onder-
delen van de verslaving. 
De ziekte is progressief, 
je kunt niet genezen. Maar 
er is een verschil tussen 
actief verslaafd zijn en  
verslaving als ziekte  
hebben. Daar schuilt ook 
de sleutel tot de oplos-
sing. Door een intensief  
therapietraject kom je tot 
een uitgebreid inzicht en 
vervolgens een complete 
overtuiging dat je de  
substantie of het gedrag 
die tot de problemen  
hebben geleid niet meer 
nodig hebt. 

	�Je dat realiseren is 
waar het om gaat?

Dat klopt. Dat bereik je  
alleen door een zeer gedis-
ciplineerd therapie traject, 
waarbij het gaat om een 
klinische behandeling van 

ten minste 28 dagen naadloos gevolgd 
door een aftercare programma van  
minimaal 3 maanden. Tijdens het  
klinische traject ben je zoveel mogelijk 
afgesloten van de buitenwereld, waar-
door je je kunt focussen op jezelf. Binnen 
dit traject bouwen we de eigenwaarde 
maximaal op. Cliënten moeten boven-
dien gedwongen worden allerlei zaken 
in hun leven te veranderen. Zoals de 
inrichting van vrije tijd, de verhou-
ding tussen werk en privé, omgang met  
naasten. We reiken je als het ware een 
nieuw leven aan. 

	Hoe vaak is er een desondanks 
een terugval?

Binnen SolutionS geldt een terugval 
percentage van slechts 11%. Dat vind ik 
zeer acceptabel. Terugval kan immers 
een heel goed onderdeel van de recovery 
zijn. De terugval ontstaat vaak bij de 
gedachte: ‘ik kan wel één biertje nemen’. 
Het gevolg is dat je met de neus op de 
feiten wordt gedrukt, want het ontspoort 
binnen de kortste keren.

	Zijn er andere behandelingen?
Er wordt gezocht in de richting van medi-
cijnen, laser- en hypnosebehandelingen. 
Daar zie ik echter nog weinig resultaten. 
Totdat het tegendeel bewezen is, houden 
wij daarom vast aan onze therapeutische 
aanpak waarbij het 12 Step Minnesota 
Model centraal staat.	 nDon Schothorst is oprichter van SolutionS.
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Quo usque tandem abutere, Catilina, 
patientia nostra? auam diu etiam 

furor iste tuus nos eludet? quem ad finem 
sese effrenata iactabit audacia? Nihilne 
te nocturnum praesidium Palatii, nihil 
urbis vigilae, nihil timor populi, nihil 
concursus bonorum omnium, nihil hic 
munitissimus habendi senatur locus, 
nihil horum ora vultusque moverunt? 
Patere tua consilia non sentis? constric-
tam iam horum omnium scientia teneri 
coniurationem tuam non vides? Quid 
proxima, quid superiore nocte egeris, ubi 
fueris, quos convocaveris, quid consilii 
ceperis, quem nostrum ignorare arbi-
traris? constrictam iam horum omnium 
scientia teneri coniurationem tuam non 
vides? Quid proxima, quid superiore 
nocte egeris, ubi fueris, quos convocave-
ris, quid consilii ceperis, quem nostrum 
ignorare arbitraris? constrictam iam 
horum omnium scientia teneri coniu-
rationem tuam non vides?

2-zeilige Zwischenüberschrift	
sinnvoll umbrechen
O tempora, o mores! Senaturs haec intel-
legit, consul videt; hic tamen vivit. Vivit? 
Immo vero etiam in senatum venit, fit 
publici consilii parteiceps, notat et de-

signat oculis ad caedem unum quemque 
nostrum. Nos autem, fortes viri, satis 
facere rei publicae videmur, si istius fu-
rorem ac tela vitemus. Ad mortem te, 
Catilina, duci iussu consuli iam pridem 
oportebat, in te conferri pestem, quam 
tu in nos omnes iam diu machinaris. An 
vero vir amplissimus P. Scipio, pontifex 
maximus, Ti. Gracchum mediocriter 
labefactantem statum rei publicae pri-
vatus interfecit: Catilinam orbem terrae 
caede atqueincendiis vastare cupien-
tem nos consules perferemus? Nam illa 
nimis antiqua praetereo, quodque C. 
Servilius Ahala Sp. Maelium novis rebus 
studentem manu sua occidit. Fuit, fuit 
ista quondam in hac re publica virtus, 
ut viri fortes acrioribus suppliciis ci-
vem perniciosum quam acerbissimum 
hostem coercerent. Habemus senatus 
consultum in te, Catilina, vehemens et 
grave; non deest.

2-zeilige Zwischenüberschrift	
sinnvoll umbrechen
Miministine, me ante diem XII Kalendas 
Novembres dicere in senatu fore in armis 
certo die, qui dies futures esset ante diem 
VI Kalendas Nevembres, C. Manlium, 
audaciae satellitem atque admini-strum 
tuae? Num me fefellit, Catilina, non 
modo res tanta, tam atrox tamque incre-

dibilis, verum, id, quod multo magis est 
admirandum, dies? Patere tua consilia 
non sentis? constrictam iam horum om-
nium scientia teneri coniurationem tuam 
non vides? Quid proxima, quid superiore 
nocte egeris, ubi fueris, quos convocave-
ris, quid consilii ceperis, quem nostrum 
ignorare arbitraris? Quid proxima, quid 
superiore nocte egeris, ubi fueris, quos 
convocaveris, quid consilii ceperis, quem 
nostrum ignorare arbitraris? Quid pro-
xima, quid superiore nocte egeris, ubi 
fueris, quos convocaveris, quid consilii 
ceperis, quem nostrum ignorare arbi-
traris? Quid proxima, quid superiore 
nocte egeris, ubi fueris, quos convocave-
ris, quid consilii ceperis, quem nostrum 
ignorare arbitraris? Quid proxima, quid 
superiore nocte egeris, ubi fueris, quos 
convocaveris, quid consilii ceperis, quem 
nostrum ignorare arbitraris? constric-
tam iam horum omnium scientia teneri 
coniurationem tuam non vides? Quid 
proxima, quid superiore nocte egeris, ubi 
fueris, quos convocaveris, quid consilii 
ceperis, quem nostrum ignorare arbi-
traris? Quid proxima, quid superiore 
nocte egeris, ubi fueris, quos convocave-
ris, quid consilii ceperis, quem nostrum 
ignorare arbitraris? constrictam iam 
horum omnium scientia teneri coniura-


