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WORDT VERSPREID ONDER HUISARTSEN

Van een onzer verslaggevers

BARNEVELD, dinsdag

,,Er is meer verslaving in de boardroom dan onder de brug.”
Deze uitspraak van Don Schothorst is thema van de documen-
taire ’Verslaafd in maatpak’ van samenstellers Mark Schrader
en Ingelou Stol. De film van deze studenten aan de Hogeschool
voor Journalistiek in Utrecht ging onlangs in premiére op het
jaarlijkse Campusdoc Film Festival.

De komende weken wordt
hun indrukwekkende dvd in
1000 huisartsenpraktijken in
ons land verspreid.

Hoofdpersoon in de docu-
mentaire is Don Schothorst,
eind vorige eeuw één van de

beste reclamemaker van Ne-
derland. Tegelijkertijd ging
het bergafwaarts met hem.
Schothorst: ,Werken, geld
verdienen als water, drank en
coke: dat bepaalde mijn leven.
Na het werk ging ik onderuitin
het café tegenover
mijn woningin Bla-
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Verslaafd in maatpak

wereld van vaak presteren op
de toppen van je kunnen en
dan is grijpen naar een stimu-
lerend middel een o zo graag
geziene uitweg.”

Voorbeeld

In Don Schothorst vonden
ze hun ultieme voorbeeld. Hij
raakte niet alleen alles en ie-
dereen kwijt, en belandde in
afkickklinieken in de Verenig-
de Staten en Engeland, maar
hij stond na zijn herstel ook
weer op. Schothorst stichtte in
2003 SolutionS, wat
later zou uitgroeien

ricum. Dag in, dag tot een behande-
uit. En later snui- SUCCGSVOIIen limperium in ver-
ven als ik nog naar H slavingen.  Scho-
mijn werk mgest of gr ’lpen naar thorstgheeft de do-
een paar glazen H cumentaire gezien.
whisky op weg St’m u’ eren de Hij weet: ,Stukje

naar de volgende
afspraak. Zo ver-
loor ik mijn gezin
en mijn opgebouwde reputa-
tie.”

De twee documentairema-
kers zagen juist daarin de uit-
daging: zij brachten de ver-
slaafde bovenlaag van de
maatschappij in beeld. Inge-
lou en Mark: ,,Al jaren bestaat
het hardnekkige beeld dat
drugs-, drank-, seks- en gok-
verslaafden de onderkant van
de samenleving vormen. Een
wereld die zich alleen afspeelt
in portieken, onder bruggen
enin de hal van stations. Maar
niets is minder waar. De we-
reld van artiesten, topspor-
ters, reclame, media, advoca-
tuur, bankwezen: het is een

middelen

bij beetje accep-
teer je je versla-
ving. Dikwijls
speelt deze zich namelijk voor-
al af achter de gordijnen. Ook
bij artsen wordt het fenomeen
verslaving nog vaak onder-
schat. Juist goed opgeleide pa-
tiénten zijn er immers handig
in de symptomen te verber-
gen. Het duurt lang voordat ze
eindelijk durven te erkennen
dat ze verslaafd zijn.”

De makers van "Verslaafd in
maatpak’ stellen: ,,Door het
verhaal van Don Schothorst
willen we laten zien dat je
door deskundige begeleiding
afscheid kunt nemen van je
beste vriend: de verslaving.
En weer prima kunt terugko-
men in de maatschappij.”




